
Plánujete miminko? Víte o 
svém těhotenství jen krátce? 
Těšíte se a máte zároveň 
obavy? Jste na správné adrese. 

NajdNajdete zde plno rad, informací 
o těhotenství, průběhu, zdra-
votních komplikacích, zdravém 
stravování, py na akce pro tě-
hulky, příprava výbavičky, re-
cenze knížek pro nastávající 
maminky, vše kolem porodu a 
prvních dnech s miminkem 
doma, až do prvního roku 
vašeho děťátka. 

Popovídejte si s ostatními tě-
hulkami v diskuzním fóru. Přijď-
te se s námi podělit o vaše zá-
žitky z "jiného stavu". Určitě 
nebudete litovat. Těšíme se na 
Vás. 
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