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Proc vznikla tato e-kniha?

Aby byla volné sifena pro nekomeréni tcely. Pro koho je urc¢ena? Pro vSechny, kdo
se zajima o velikonoc¢ni tradice, rad vafi a vytvafi razné velikonoéni dekorace s
détmi.

Pokud nyni ¢tete tuto e-knihu, je velmi pravdépodobné, Ze jste ji stahli z internetu
nebo Vam ji nékdo poslal ¢i zkopiroval - at’ uz v tisténé nebo elektronické podobé.
Jsme radi, ze se dostala az k Vam a potcsi nas, pokud e-kniha bude k uzitku 1 dalsim
lidem, proto poslete tuto e-knihu emailem dal.

Co e-kniha obsahuje?

e typické velikonocni tradice a zvyky
e recepty na velikonoéni pochoutky
e napady na dekorace a tvofeni s détmi
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Lidové zvyky a tradice na Velikonoce

Datum Velikonoc je pohyblivy a urcuji je jarni uplnék mésice, nejblizsi nedéle po
prvaim jarnim dpliaku. Velikonoce mohou tedy byt od 22. bfezna az do 25. dubna.
Letos tyto svatky pfipadaji na 8. a 9. dubna.

V nasem slaveni Velikonoc se prolnuly dvé tradice, které urcujf jejich charakter. Je
to pfedevSim oslava jara a také v kfestanské podobé zmrtvychvstani Jezise
Nazaretského. Pro kfestany je davod slaveni Velikonoc piibéh umuceni,
ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe. Z dramatu JeziSovy smrti, které se odehralo v
Jeruzalémé kolem roku 30, nevzesly jen velikonocni svatky, ale i podstata
kfest'anské viry. Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim svatkem kfest’anské cirkve.
Velikonoce se vSak slavily jesté v dobé predkiest’anské. Ziejmé navazovaly na
svatek Zidovsky - pesach - pamatka vysvobozeni Zida z egyptského zajeti a pozdéji
také oslavovali pfichod Mesiase. Pohané vitali jaro a zacatek zemédélskych praci.
Na velikonoce se kfestané pfipravuji 40ti dennim obdobim nazyvanym postni
doba, které zacina Popelecni stfedou. Je to ptivodné doba, kdy lidé touzici pfijmout
kfest zintensivnili svoji pfipravu.

Postni doba a €as pfiprav

Pro kifest’any pfedchazi velikonocim dlouhy, 40 dnu trvajici pust, ktery ustanovila
cirkev v 5. stoleti. Symbolicky vyjadfuje pocet dnt, které stravil Jezi§ v pousti, kdyz
se duchovné pfipravoval na své vefejné pusobeni. Pust je casem odifkani a
duchovnich ptiprav pro véftici, ktefi se maji uklidnit a své konani a mysl soustfedit
na ptib¢h JeziSe.

Pasijovy tyden

Znamena posledni tyden pfed Velikonoci. Z latinského passio, coz oznacuje
vyliceni Kristova umuceni podle evangelii pfedevsim v hudebnim zpracovani.
Duchovni dimenzi tohoto vyznamného tydne zdiraznuje jeho pojmenovani
,wovaty nebo ,,Velky“. Oznaceni pasuovy pochazi od toho, Ze se pii bohosluzbach
na Kvétnou nedéli, Sedivé utery, Skaredou stfedu i Velky patek v mluvené di
zpivané formé ctou pasije, ¢asti evangelif o Jezisové zatceni. Dny pasijového tydne,
pocinajici Kvétnou nedéli maji své nazvy. Modré pondéli pfislo ke svému
barevnému piivlastku zfejmé odvozenim od cechovnich zvyklosti ,,modrych®, tj.
nepracovnich pondélka. Utery ma piiviastek Sedé, nejspis proto, ze nic
mimofadného nepfihodilo. Dtlezité jsou dalsi dny. O téch si povime dal.
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Skareda stfeda

Skaredé stiedé se také fiki Samometni stieda, Smetni stieda, Velké stieda
(pravoslavi) nebo Cerna stieda. Tento den je pfipominkou zrady apostola Jidase
Iskarionskéh, ktery se podle tradice ve stfedu spiknul s farizeji proti Jezisi. Jidas byl
jeden z Kiristovych dvanacti apostola. Podle Bible poskytl zidovské veleradée
informaci, kde by mohou Jezise zatknout. Odménou mu bylo tficet stiibrnych. JeZis
pfi posledni spolecné vecefi oznadil Jidase za zradce. V noci ze ctvrtka na patek
Jidas vratil penize zidovské velerad¢ a spachal sebevrazdu.

Tento den se vymetaly kominy, hospodyné¢ uklizely a vymetaly pece, nékde se bilily
i stény. Nezapomente, ze se v tento den musite na ostatni usmivat. Pokud se
budete skaredit a mracit, zistane vam to podle lidové moudrosti nasich prababicek
pro vsechny dalsi stfedy v celém roce.

Na $karedou stiedu zpravidla koncivaly zimni piastky. Zeny uklidily své kolovraty
na pudy staveni, upfedly si kousek ,,pasijové nité*, ta kdyz se zasila do odévu, tak
chranila pfed bleskem, nemocemi, strasidly a pfed uhranutim zlym duchem.

Zeleny Ctvrtek

Je podle liturgického kalendafe dnem radosti 1 zalu, kdy se pfipomina Kristova
posledni vecefe s ucedniky, jejichz pocet symbolizoval dvanact izraelskych kmenda.
Pojmenovani dostal Zeleny ctvrtek s nejvétsi pravdépodobnosti podle zeleného
mesniho roucha pouzivaného tento den pii katolickych bohosluzbach. Na Zeleny
ctvrtek se do soboty naposledy rozezni zvony a poté jsou nahrazeny fechtackami.
Na Zeleny ctvrtek kluci béhavali po vsich a délali straslivy ramus na dfevéné
hrkacky a klapacky, at’ uz malé, padnouci do ruky ¢i velké pfipevnéné na trakafte.
Rika se ,,zvony odlétaji do Rima“

Pece se zvlastni pecivo zvané jidasi. Ty meéli zarucit zdravi po cely rok. Jednalo se
pecivo, které mélo rizné tvary a mazalo se medem. Kousek velikonoc¢niho peciva
se daval kvtili ochrané pred jedem i1 dobytku a vodé ve studni, aby udrzela cistotu.
Pii poslednim zazvonéni se ma zacinkat penczi, aby s vami byly cely rok . Na
zeleny ctvrtek musite ¢asné vstat a omyt se rosou - nebudete nemocni.V tento den
je ve zvyku jist zelené rostliny, napt. $penat. Bylo dobré na Zeleny ¢tvrtek set hrach
a len, véfilo se, ze dobfe vzejde a poroste.

Bude uz ctvrtek Zeleny,

bude beranek peceny,

budem jisti jidase,

s medem kousek kase,

a tfi 1zicky medu Na Zeleny ctvrtek hrachy zasivej,
vezmem proti jedu. na Velky patek se zemi nehybe;.
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Velky patek

Nejvyznamnéjsi den kfest’anskych Velikonoc, ¢as smutku a nejdislednéjsiho plstu
k pocté ukfizovani JeziSe Krista. Lidové piivlastky Bolestny, Tichy patek vyjadfuje
smutek, pokani a pust véficich pro pamatku ukfizovani a smrti Jezise Krista. Je to
velky svatek kfest’ant, zvlasté protestantu.

Povahu Velkého patku jako vylucného svatku urcuje fad zakazt, z nichz nékteré
jsou spolecné pro piipravu a svéceni vice obfadnich dni v roce. ,,Na Velky patek
nepohnes$ zemi, nezatopi§ do vychodu slunce, neupeces, nevyperes a nevybeélis,
nezametes, nevyneses z domu, neprodas, nepujcis, nedarujes a nepfijmes dar.*
Velka pozornost byla soustfedéna k vychodu slunce. Pred svitanim lidé vychazeli k
pramenum a studnam, aby vykonavali ritual ocisty. Lidé véfili, Ze se otvira zem a
ukazuje skryté poklady.

Velky patek destivy déla rok ziznivy.
Bil4 sobota

Bila sobota je poslednim postnim dnem a ¢asem pfechodu, ocekavani a pfiprav na
Velkou noc.

Doma se uklizelo, bililo, pekly se mazance a beranci, pletly pomlazky, zdobila
vajicka. Mazanec je u nas nejstar§im velikono¢nim pecivem a byl ptvodné bez
cukru. Do 18. stoleti se pfipravoval z mouky, masla, vajec a syra nebo tvarohu a
plnil se masem.

Bila sobota navazuje na velkopatec¢ni atmosféru pustu, hlidani a navstévy Boziho
hrobu, a pfinasi zlom. Tmu a ticho v katolickych kostelech stfida svétlo svici,
zvonéni a varhany, aby myslenka Kristova kfize a smrti vrcholila znamenim jeho
zmrtvychvstani. Pres den se neslouzily mse.

Zvlastni pozornost patfila v tomto ovocnym stromum: Za jejich ,,probuzeni® k
pristi arodé se postfikovaly vodou, nékde hospodyné béhem zvonéni otirala stromy
cerstve zadélanym téstem mazance nebo jiného obfadniho peciva. Nejcastéji lidé
stromy tfasli.

Ke katolickym obfadim Bilé soboty dodnes patii Svéceni vody, nové kity
dospélych a obnova kfest’anského slibu véficich. Pro véfictho mohou byt ritualem
spolecného vstani s Kristem, projevem spoluicasti clovéka na velikonocnim
znovuzrozeni.
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Bozi hod velikonoéni - nedéle

Velikonoéni nedéle, ifka se ji téz Velka, je svate¢nim dnem. Dopoledne se lidé
schazeli v kostele na bohosluzbé. Tato nedéle byla dnem radosti celého
kfest'anského svéta ze svého vykoupeni. Do kostela se nosily ke svéceni razné
pokrmy, mazance, beranek, vejce, ale i chléb a vino. Bozi hod byl dnem pifjemnym,
odpocinek a sladké zahaleni. Bylo tfeba jen nakrmit dobytek. Béda ale hospodyni,
ktera vzala zehlicku ¢i jehlu do ruky. Zanitily by se ji prsty.

Na bozi hod velikonocni dostala kazda navstéva kousek posvéceného jidla, trochu
se ho dalo na pole, do studny a na zahradu - aby byla uroda, voda a dostatek ovoce.
Z hlediska stravy se o Velikonocich setkavaji dvé krajnosti: pust (je nejdelsi a na
Velky patek vrcholi nejpfisnéji) a hojnost. Hodové stolovani na prvni velikonocni
ned¢li, uvedené podle tradice katolickych rodin modlitbou a svécenym vejcem, lisi
se podle zamoznosti ¢i chudoby i podle kraju. Zvlastni postaveni mélo ve
velikonoc¢nim jidelnicku vejce a s nim pecivo.

Kromé jehnéciho masa se na svatecni velikonoéni sttil podavalo také kuzleci nebo
teleci. Pozivani masa a masitych pokrmu na Bozi hod velikonoc¢ni se ovsem rizni.
Typické pro velikono¢ni hodovani jsou spise kombinace masa, zvlasté¢ sekaného, s
vejci nebo s pecivem, a také s kopfivami, libeckem i dal$imi zelenymi bylinkami.
Ruzné nadivky a smési zname dodnes.

Velikonoc¢ni pondéli

Rika se mu také ¢ervené pondéli. Ze viech velikonoénich svatki je nejoblibenéjsi.
Kvuli pomlazce. Ta je spletena z vrbového prouti a ozdobena pestrobarevnymi
stuhami. Krajové se ji fika rtzné: mrskacka, sSlehacka, tatar, zila, slahacka,
pamihoda, korba¢, konak, cugar, kancak, sibak, rocak a podobné. Mrskani na
Cervené pondéli u nas dokladaji zaznamy z konce 14. stoleti. Tehdy pry $lehali
nejen muzi zeny, ale i opacné. Ze vzajemného mrskani se pozdéji vyvinul zvyk
muzské obchliizky po domech s fikanim verSovanych koled. Za vyslehani byli
kolednici obdarovani barevnymi vajicky.
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Pomlazka
Pojem velikonocni pomlazka ma tfi hlavni vyznamy:

e znamena obycej Slehani divek a zen jarnimi pruty,
vétsinou spojené s koledovanim

e pomlazka znamena také prut, castéji spletené pruty

e pomlazka jako velikonocni dar

Pomlazka je nejrozsifencjsi pojmenovani pfedmétu vytvoreného spletenim nékolika
mladych pruznych prutd, nejcastéji z vrby nebo bfizy. Pomlazky pletli chlapci i
jejich tatinci a dédeckové.

Pomlazka byla jakasi pfilezitost
pfitocit se ke své milé, dévcata zase
mohla projevit svij cit ve zdobeni
nebo napisu na malovaném vajicku ¢i
kraslici.

Dospéli kolednici byvaji pohosténi
pikantnimi jidly a alkoholem.

Co ale pak s pomlazkou?

Muzete si ji zasadit na zahrad¢é a vyroste vam z ni krasny strom. Pomlazka by se
neméla vyhazovat, ale zaroven by si kazdy chlapec mél dalsi rok udélat novou.
Koledovani skoncilo a co dal. Velikonoéni pomlazky ¢i tatary hazeli kluci na
Moravé ze stfechy, aby tam zetlily a podle staré povéry z nich nepfechazela na lidi
prasivina. Jinde ji hazeli do sklepa, aby se v ném nedrzeli zaby.

Slehani dévcéat mélo zpusobit to, Ze dobie vyslehand dévéata budou po cely rok
zdrava, vesela a pilna a nebudou je $tipat blechy.

Po koledovani se kluci pustili do pocitani koledy. Kus mazance, vajicka, kolace,
drobné penize. Nejvice bylo uvafenych vajec. Pojidala se samotna, osolena, k

chlebu nebo z nich hospodyn¢ udélala salat, ¢i je dala do omacky.

Jinymi zvyky je polévani vodou. Rozsifeny zejména na Valassku.



Velikonoéni specidl - Lenka Stverackova www.MojeBrisko.cz | www.NaseBatole.cz

Vejce a jejich zdobeni

Vejce byla symbolem Zivota uz v dobach pohanskych. Dodnes je spojovano s
oslavami pfichodu jara a nového zZivota v pfirodé. K pomlazce patii pestrobarevné
pomalovana vajicka. V historii je to dolozeno jiz na pocatku 10. stoleti. Tim ze na
jafe slepice snasi vice, tak se s vejci nemuselo Setfit, pfi ptiprave jidel i pfi kolede.
Vejce byla soucasti davek odvadénych vrchnosti a cirkvi 1 ucitelam.

Magicka sila pfipisovana vejci se vyuzivala v lécebnych a sexualnich praktikach,
méla napomahat plodnosti lidi, zvifat i rostlin. Skofapka neboli ,,vejdunek®, byla
symbolem konce zivota.

Vajicka se barvi dodnes, ale pfibyla k nim wvajicka cokoladova, pernikova, ci
piskotova.

K velikono¢nim svatkim patfi také symbol zlutého kufatka. Vyjadfuje radost z
nového zivota.

Zdobeni vajec se datuje do obdobi 11. stoleti. V Rimé se povazovalo cervené vejce
za znak radosti. Pojmenovani kraslice pro zdobena vajicka se dostalo do obecného
podvédomi az zacatkem 20. stoleti. Kraslice vychazi ze slova ,krasny®, které ve
staré cestiné znamenalo ,,cerveny*. Zenam, které zdobi kraslice se #ka ,,malérecky*.
Existuje mnoho zpusobu jak kraslice ozdobit, napf. Batikovanim, polepovanim
slamou, obtahovanim dratky.

Velikonoc¢n{ kraslice je natvrdo uvafené nebo vyfouknuté, duté vejce ozdobené
raznymi vytvarnymi technikami. Slouzi zenam a divkam o Velikonocich jako
odména pro kolednika za vyslehani pomlazkou.
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Barvy pouzivané k barveni vajicek

K barveni se pouzivalo pfirodnich barviv: oseni (zelena), slupky od cibule (zluta,
cervenohnéda, hnéda), cervena fepa a bezinky (Cervend), kmin (zlutd), ofechova
kara (hneéda).

Velikonocni vajicka pro koledniky si vétSinou barvime doma sami. Nejcastéji
vafenim v cibulovych slupkach. Nahnédla lze pouzit jen k barveni v cibulovych
slupkach, vajicka s bilymi skofapkami se pak daji uvafit v odvarech raznych bylin.

Cervend barva - ¢ervenou barvu kraslic ziskate, kdy2 namoéite bilé vejce do odvaru
ze slupek cervené cibule a octa. cerveného zeli nebo St'avy z cervené fepy.
Cervenou barvu velikonoénich kraslic miZete také ziskat pomoci §t'avy z borivek
nebo bezinek

Tmave zelena barva - tmavé zelené barvy docilite pomoci odvaru z mladého zita,
vody ze $penatu, odvaru z olSové kiury nebo odvaru z kopfiv.

Svéetle zelena barva - svétle zelenou barvu velikonoc¢nich kraslic vykouzlite pomoci
odvaru z lipového kvétu, kminu nebo Safranu.

Zluta barva - Pro ziskani zluté pfirodni barvy velikonocnich kraslic postaci odvar
z cibulovych slupek (vejce v ném ale povafime jen kratce). Také muzeme ziskat
zlutou barvu s pomoci odvaru z safranu, rozdrcené bobule jalovce nebo kurkumy.

Fialova barva - Pomoci odvaru z
lipového kvétu, kminu, Safranu nebo
cerného bezu ziskate velikonocni
kraslice zbarvené do fialova.

Hnéda barva - odvar z cibulovych
slupek a ¢aj vam vytvofi nadherné
hnédé, pfirodné nabarvené
velikonoc¢ni kraslice.

Velikonoce patii k nekrasnéjsim
svatkim v roce, jsou to predevsim
svatky jara. Zdob{ jej razné symboly
jarni pfirody: napf. kocicky, jehnédy,
petrklice =~ a  ostatni = kvétinky
v nadobach - hyacinty, narcisky.
Na stole byva upeceny mazanec,
beranek, jidase, na oStace mame
ruzné obarvena vajicka. Vychutnejte
si tyto krasné svatky.
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Velikonoc¢ni koledy

K Velikono¢nimu pondéli; kterému se fika také cervené podle vajicek, které jsou
tradicnim darkem v den pomlazky, patii pfedevsim velikono¢ni koledy. Diive se
slehali jak muzi, tak zeny, dnes obchazi pfedevsim muzské osazenstvo dim od
domu, kde za verSovanou koledu dostavaji barvena vajicka, také rizné cokoladové
pamlsky - zajicky, kufatka, beranky, ovecky a mnoho dalsich motiv svatka jara.
Pojd'me se podivat na rtizné koledy a verSovanky, které muzské pokoleni Zzenam,
divkam a dévcatkam fika, aby ziskaly odménu.

Velikono¢ni pro kluky Pani mamo

Upletl jsem pomlazku, Pani mamo zlaticka,
je hezci nez z obrazku, darujte nam vajicka,
vsechny holky, které znam, nedate-li vajicka,
navstivim a vymrskam, utece vam slepicka
nez mi daji vajicko, do horniho rybnicka
vyplatim je malicko. a z rybnicka do louze,

kdo ji odtud pomuze?

Hody, hody, doprovody

Hody, hody, doprovody,
dejte vajicko malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

Slepicka béha po dvofe,
vajicko se kutali v komofte,
slepicka kdak, vajicko kfap,

mate mi je, panimamo, dat!

Maly kolednicek

Ja jsem maly kolednicek, teticko

pfisel jsem st pro cerveny vajicko.

Pro vajicko cerveny, pro kolac bily,
jsem-li ja vam, teticko, kolednic¢ek mily?
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Velikonoc¢ni beranek

Na Velikonoce je zvykem péct
velikonoéniho beranka. Recepti na
beranka existuje velmi mnoho a tady
je jeden jednoduchy a ovéfeny recept.

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky
e 200 g cukru krupice

e 1 vanilkovy cukr

e 120 g masla

® 4 vejce

e 200 ml mléka

e kypiici prasek

e nastrouhana kara z chemicky neosetfeného citronu
e kandované ovoce (neni nutné)

Postup

Maslo utfeme se zloutky a cukrem. Dale postupné vmichame vanilkovy cukr,
mouku a kypfici prasek. Pfidame nastrouhanou kiaru a nakrajené kandované ovoce.
Z bilkt vyslehame tuhy snih, ktery pak pomalu pfimichame do tésta. Vymazeme a
vysypeme formu na beranka, do které dame tésto. Peceme v pfedem vyhftaté troubé
na 170-180°C asi hodinu. Zkousime pak $pejli, jestli je uz hotovy.

Beranka muazeme polit polevou nebo jen lehce pocukrovat. Do mista, kde jsou odi,
dame hfebicek. Moc hezky to vypada a beranek pak krasné voni..

Bez beranka si Velikonoce nedokazi pfedstavit. Vite néco o jeho historii? Beranky i
mazance se pekly tradi¢né na Bilou sobotu. Dnes byva dob¢la pocukrovany nebo
polity cokoladovou polevou. Ma kolem krku uvazanou masli. Na rozdil od
mazance je berinek symbol kfest’ansky. Beranek byl v zidovském nabozenstvi
obétnim  zvifetem a  symbolika
beranka jako obéti se pfenesla i na
Jezise  Krista. 'V kfest’anskych
Velikonocich  je  vnimam  jako
Kristovo podobenstvi.

Proto nevahejte a letos si na
Velikonoce urcit¢ beranka upecte. Je
to velice jednoduché.
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Peceme s détmi ,,Linecka vajicka“

I kdyz venku jest¢ obc¢as mrzne, slunicko uz nam dava o sobé védét, ze bude brzy
to pravé jaro. Za meésic uz tu mame svatky jara - Velikonoce. Velice se na toto
obdobi tésim. Pfiroda se pomalu probouzi ze zimniho spanku, poklizime na
dvorku, hrabeme travniky, kupujeme si prvni jarni kyticky — petrklice, narcisky ¢i
hyacinty. S pomoci déti si doma muzete udélat velikonoéni vyzdobu z raznych
velikonoc¢nich motivi, jako jsou vajicka, zajicei, kufatka, velikonoc¢ni kraslice.

Z prochazek piirodou si muzete donést kocicky, pozdéji i zlaty dést’.

Velikonoce jsou ale 1 svatky ve znameni
dobrého jidla. Vite, jak muzete zapojit déti do
téchto pfiprav? Udélejte si s nimi Linecka
vajicka. Piiprava je bude urcité bavit a vysledek,
na tom si vSichni spolecné pochutnate. I kdyz
se to bez nepofadku v kuchyni neobejde, ten
cas, ktery détem vénujete touto ¢innosti, se vam
vrati.

Ingredience

500 g  hladké mouky, 250g masla, 250¢g
mouckového cukru, 3 Zloutky, 2-3 1Zice mléka, kira
z jednoho fiadné omytého citréonu, marmelada
na promazani.

Jak na to?

Vsechny suroviny zpracujte v hladké tésto. Déti vam zajisté pomohou. Takové
,»patlanicko®, to je bude bavit. Starsi syn si to vzdycky uziva. Mladsi je na to jeste
maly, tak aspon postava u stolu a sleduje, co se tam dé¢je. Rad tésto ochutnava a pak
i ten vysledek.
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Tésto nechejte v chladu odpocinout.
Odpocinuté tésto vyvalime na slabé
pomoucnéném vale na plat silny asi 4
mm a vykrajujeme vajicka rtznych
velikosti. V domacich potfebach dnes
sezenete vice velikosti, zalezi tedy na
vas, jak velké chcete wvajicka mit.
Vykrajené vajicka klademe na plech,
na ktery jsme daly pecici papir a
peceme dozlatova. Upecené cukrovi
naskladame na sebe a pouzijeme k
dal$imu zdobeni. Cast tésta mizeme
obarvit  kakaem a  mit tak
dvoubarevna vajicka.

Tvary slepujeme nejlépe domaci
rybizovou nebo jahodovou
marmeladou,  povrch ~ mulzeme
ozdobit raznymi polevami, ofisky,
cokoladou. Kazdy kdo co ma rad.
U nas je oblibena domaci rybizova
marmelada z cerného a cerveného
rybizu. Je pikantni a zaroven dobra.
Pfeji Vam, at’ si piipravy na
velikonoce s détmi uzijete co nejlépe.

Napiste nam své vlastni recepty - (nejen) velikonocni.
Vyuzit muzete napifklad diskuzni férum na strankach www.NaseBatole.cz
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Vejce plnéna bylinkovym krémem

K Velikonocim rozhodné patfi nejen sladké pokrmy jako je beranek a mazanec, ale
také razné varianty vajec. Nam doma velice chutnaji plnéna vajicka bylinkovym
krémem. Nejen ze si tuto chutovku muzete pfipravovat na Velikonoce, ale i kdyz
Vam tfeba pfijde navstéva. Ta urcité¢ oceni vybornou chut’. U nis majf tyto vejce
vzdy tspéch. Co k tomu vlastné potfebujete?

Ingredience

10 vajec, 5 lzic majonézy, stl, mlety
pepf, trochu drceného kminu,1 1zice
plnotucné hoicice, 1 lZice zakysané
smetany, Cerstvé bylinky - bazalka,
petrzel, feficha, kopr, co mate radi a
co je k dispozici, cherry rajcatka a
papriku na ozdobeni.

Postup

Uvatime si vejce, oloupeme, osusime.
Vejce rozpulte. Zloutky vyndejte a
vlozte do misky, pfidejte majonézu,
zakysanou smetanu, hof¢ici, osolte,
opepfete, a nakonec dejte trosku
drceného kminu. Utfete do jemného
krému. Nakonec vmichejte nasekané
bylinky. Zalezi, jaké mate radi. Napln
dejte do igelitového nebo
cukrafského sacku a nastiikejte do
vajecnych bilkt. Dozdobte cherry
rajcatky, paprikou. Je to vyborné.
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U jste n&kdy slySeli vyraz ,,SLANE DETI« ?

Cysticka fibréza narusuje funkci potnich zlaz a zptsobuje vyssi
koncentraci soli v potu. Zakladni diagnostikou je tzv. potni test.
Nemocni maji az pétkrat slanéjsi pot.

1 Klub nemocnych
.':',lsti:mu fibrézou

Cysticka fibréza je dédicné ziskané nevylécitelné onemocnéni. Vazné postihuje
travici a dychaci systém. Charakteristicka je tvorba abnormalné hustého hlenu, ktery
zustava v dychacich cestach. Nemocni nemohou z plic odkaslavat hlen, ve kterém
se mnoz{ bakterie a zpuasobuji trvaly zanct. Slinivka bfisni nemutze uvolnovat
enzymy nutné k traveni. Cystickou fibrézu provazeji i dalsi komplikace — diabetes,
cithéza jater, osteopordza, neplodnost u muzua atd. Polovina nemocnych se dnes
doziva malo pfes tficet let.

Nemocni potiebuji kazdodenni
niroénou lécbu. Rocéné se v Ceské
republice narodf asi 30 takto nemocnych
déti. V soucasnosti je diagnostikovano
priblizné Sest set nemocnych. Stejny
pocet se vSak neléci vibec nebo se léci
pod chybnou diagnézou. Pfitom pozdni
zahajen{ 1écby muze vyrazné zhorsit
prub¢h onemocnéni.

Obcanské sdruzeni Klub nemocnych
cystickou fibrézou vzniklo v roce
1992. Je jedinou neziskovou organizaci,
ktera  sdruzuje a pomaha  takto
nemocnym s CR. Poskytuje
psychologickou podporu a socidlni poradenstvi. Pfispiva nemocnym na
zdravotnické pomucky a rekondicni pobyty. Vybavuje nemocnice specializovanymi
pfistroji. Vydava edukacni materidly pro nemocné cystickou fibrézou a také
aktivné informuje vefejnost o tomto onemocnéni. Vice informaci naleznete na

strankach Klubu nemocnych CF www.cfklub.cz / www.slanedeti.cz .

Patron Klubu Ivan Trojan o cystické fibroze fekl: ,,Tato nemoc je velmi vazna a
je zatim bohuzel nevylécitelna. Véfim, ze pokrok mediciny jednou umozni uplné
vyléceni. Nadéje, ze to jednou nastane, je urcit¢ to nejdialezitéjsi v zivoté
nemocnych. Dokud k tomu nedojde, je potfeba jim a jejich rodinam pomahat.*

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:

Lenka Eislerova, vykonna feditelka Klubu nemocnych CF
Kudrnova 22/95, 150 06 Praha 5 — Motol

Tel.: 257 211 929

Mob.: 773 586 325

reditel@cfklub.cz
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Aktivity s détmi - Jak nakligit fefichu

Bfezen patfi mezi mésice, kdy mame jest¢ za
oknem casto pliskanice, které se stfidaji s dny
jarnimi, ale zaroven uz vysévame papriky a
rajcata do truhlikd. Jesté to bude chvili trvat,
nez rostliny pfesadime do sklenikti. Pojd'me si
ukazat, jak si lze naklicit napf. fefichu. Je to
nenarocna rostlinka, ktera nam vyroste velice
rychle a také nam zkrati obdobi cekani na tu
pravou jarni zahradku. Déti tyto ¢innosti miluji,
rady sleduji, jak seminka klici, ptaji se.. Naucte
déti odmalicka milovat praci na zahradce.
Budujf si tim vztah k pfirodé¢, budou si tak vazit
plodu z pfirody, které si za trochu namahy vypéstuiji.

Co to vlastné feficha je?

Reficha setd je drobnd jednoleta rostlina s podobnou paléivou chuti. Je oblibena
pro snadné péstovani, lze ji péstovat na okné celou zimu na vaté ¢i v kvétinaci a je
vybornou zimni zasobarnou vitamind a minerald, kdy je nedostatek cerstvé
zeleniny.

Jak fefichu naklicit

Semena fefichy naklicime velmi snadno: dame
je do misky s ptdou nebo jen na talif vylozeny
mokrou vatou. Semena vysévame na povrch
substratu, ktery udrzujeme stale dostatecné
vlhky. Po wvykliceni (cca 3 tydny) muzeme
sklizet mladé rostlinky se dvéma pravymi listky.
Az do té doby nepottebuji zadné ziviny, maji
jich dostatecnou zasobu v semenech. Vysevy
muzeme opakovat postupné kazdych 14 dni po
cely rok.

Vyborné se pro toto péstovani hodi i plastové
krabicky od cherry rajéatek nebo od kiwi, ¢i
paprik. Nemusite je vyhazovat. Muzete do nich
dat vatu nebo hlinu, zasit seminka fefichy a
prikryt  vickem, nez wvyrasi. Vicko je
perforované, takze k seminkim jde bez
problému vzduch. Pak vicko odstranite.
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Pouziti v kuchyni

V kuchyni se pouziva hlavné do salatd, polévek nebo pomazanek. Nahotkla chut’
cerstvych listkt se vyborné hodi k vaje¢cnym pokrmum ¢i tvarohu. Je vhodna do
sendvici nebo jen tak na chleba s maslem. Listky lze pouzit k pfiprave salatt.
Vhodni je také na ozdobu rybich pokrmu, salatt a zeleniny.

Jakmile zacne bylinka kvést, neda se u pouzit jako kofeni, protoze je velice hotka.
Naproti tomu k lécebnym ucelim se pouziva prave v dobé kvétu. Mladé listky se
mohou kdykoliv ostithat a Cerstvé spotfebovat.

Tvarohova pomazanka z fefichou

S piipravou této jednoduché pomazanky vam déti urcit¢é pomohou. Potfebujete
100g luciny nebo osoleného tvarohu nebo také cottage syr, pomazankové maslo.
Kdo co ma rad. Do toho zamichate vyhonky fefichy nebo 1 pazitku. Natirime na
chleby, mtuzeme nakrajet na kolecka rohliky a udélat détem jednohubky, dozdobit
cherry rajcatky nebo okurkou.

Michana vajicka s fefichou

Potfebujeme asi 4 vejce, zalezi na poctu stravnika, sul, cerstvou fefichu, chleba.

Na teflonovou panev vylijeme cela vejce, osolime, umichame, odstavime z plotny.
Mezitim si pfipravime na talif krajic chleba, na néj dame michané vejce, posypeme
fefichou a nakonec dozdobime cherry rajcatky, okurkou, paprikou. Ihned
podavame.
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Historie

Reficha pochazi ze severni Afriky a Pfedni Asie. Dnes ovSem roste po celém svéte.
Zahradni fefichu doporucoval uz Karel Veliky a péstovala se v klasternich
zahradach. Lidové 1é¢itelstvi ji dodnes pouziva pii jarnich karach.

PouZiti fefichy

Z mladych Klicicich rostlinek fefichy se pfipravuje aromaticky salat bohaty na
vitamin C. Maze se pouzivat i k ochuceni jinych salati. Reficha se pouziva
vyhradné cerstva, protoze vafenim se ztraceji nejen vitaminy, ale i pffjemna, mirné
paléiva chut’ se méni v nepifjemny zapach. Reficha se hodi i ke zdobeni oblozenych
mis a jako jemna pfiloha k syrim. S ostatnim kofenim ji obvykle nemichame.

Reficha a lidové 1é&itelstvi

V lidovém lécitelstvi jako pfisada do medu, proti kasli. Pouziva se jako mocopudny
prostiedek, proti zanétim mocovych cest. Reficha je bohatd na mineralni latky —
draslik, vapnik, hoft¢ik, jod, Zelezo, selen a slouceniny siry. Obsahuji také vitamin C,
B a karoten. Pasobi dezinfekcné, ¢isti krev. Pomaha pfi jarni Gnavé, chudokrevnosti
a podporuji traven.

Reficha ve stravé déti, t&¢hotnych a kojicich Zen

Malym détem mozna ani feficha chutnat nebude, protoze je ostra a pali. Medvidek
Pu si pry nosil na vypravy oblibené fefichové chlebicky. Seti fefichy je pro déti
prosté zabava. Bavi je seminka zasit, pak zalévat, pecovat o n¢ a nakonec ta radost
ze sklizné, ta je nepfekonatelna.

V te¢hotenstvi by si zeny mély davat pozor na vyssi konzumaci fefichy. Jeji chut’ je
velice ostra. Pfi kojeni obsahové latky rostliny pfechazeji do matetského mléka,
proto to s fefichou nepfehanéjte.

Informaci o této jednoduché rostlince mate mnoho, proto nevahejte a fefichu si s
détmi zasejte. Mlizete nam o tom napsat nebo zaslat i foto, jak se vam to podafilo,
co se détem nejvice libilo. Tésime se na vase reakce.
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Velikono¢ni dekorace - Reficha ve vajecné skofapce

Co k tomu potiebujete?

3 vejce, chomac vaty, vodu na zaliti vaty, seminka fefichy, tacek na ktery dame
hotové skofapky, ubrousek s velikono¢nimi motivy.

Jak budeme postupovat?

Rozklepnéte si  vajicka, obsah
pouzijte pfi vafeni, skofapky fadné
vymyijte a vysuste. Do skofapky dejte
chomacek vaty a navlhcete jej. Jemné
seminka rozsejte na vatu, fadné
navlhcete. Skofapky ulozte na tacek
nebo talifek na  ubrousek s
velikonoénim motivem. Dejte na
slunné a teplé misto, nejlépe za okno.
Vyckejte nckolik dni. Déti vam
budou s nadSenim pomahat a kazdy
den pozorovat a ptat se, zda uz
seminka konecn¢ vyrostou. Do 14
dnd mate krasnou dekoraci.
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Velikonoc¢ni pfani - Slepicka s kufatkem

Velikonocni  slepicka  skryvajici
kufatko muze slouzit jako pfani a
zaroven velikonoc¢ni dekorace.

Pomucky: vykres, vlnité lepenky
(zluta, cervend), tuzka, nuzky, lepidlo,
cerny fix, 2 pohyblivé oc¢i (mensi a
vétsi), bila vlna nebo bavlnka.

Postup 0
1. Sablonku slepicky piekreslime na vykres a vystfihneme.
2. Z vlnité cervené lepenky vystiihneme hfebinek a zobacek.
3. Zlutd lepenka ndm vytvoii télo kufatka.
4. Jednotlivé dily véetné pohyblivych oci pfilepime.
5. Kufatku domalujeme cernym fixem nozicky.
6. Slepicce dokoné¢ime kfidla prilepenim rozstithané bilé viny nebo bavlnky.

i-creative.cz
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Tvofeni s détmi - Slepicka z plata od vajicek

Pomalu se bliz{ jaro - huraaal Jarni tvofeni je
optimistické, pfinasi svézi a po zimé
obcerstvujici barvy. Mezi jarnimi motivy
pfevladaji symboly znovu se probouzejici
pfirody. Objevuji se velikonoc¢ni dekorace. Mezi
klasické velikono¢ni dekorace patii slepicky a
vajicka. Mate-li chut’, muazete si s détmi vyrobit
slepicku. Slepicka je navic produktem tvofivé
recyklace :-) zuzitkujete plata od vajicek.

Co budeme potiebovat?

e DPlata z vajicek, nazky, naz, lepidlo.

www.MojeBrisko.cz | www.NaseBatole.cz

e Temperové barvy (hnédou, zlutou, oranzovou).

e Tvrdy papir a barevny papir, mrkaci oci.

e Vyfoukla vajicka, barva na vajicka, vyseky z ozdobnych dérovacek.

Nejdfive se koukneme na plato od wvajicka a
pokusime se v ném vidét slepicku :-). Na plato
nakreslime zhruba tvar slepicky a vystfihneme

ho.

Na tvrdy papir si nakreslime tvar hfebinku a
zobacku. Pokud nemame cerveny tvrdy papir,
pouzijeme bily, ktery pak nabarvime. Hiebinek
a zobacek vystfihneme.

Hfebinek se zobackem se bude zasunovat do
,»hlavicky slepicky. Do plata od vajec (v misté,
které bude predstavovat hlavicku slepicky)
udélame zafez fezakem nebo nozem. Do zafezu
pak hfebinek se zobackem jednoduse vsuneme.
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Plato od wvajicek pomalujeme barvickami.
Doporucuji temperové nebo prstové. Plato od
vaji¢ek pomérné dobfe absorbuje vodu a mohlo
by se stat, ze se nam slepicka rozmoci.

Mame-li plato suché, pustime se do tvofeni
slepicky. Vsuneme do zafezu hfebinek se
zobackem. Nalepime (dokreslime) oci. Slepici
muzeme nalepit také kiidla z barevného papiru.
Muzeme ji dotvofit peficky apod.

Slepicka je vystfizena tak, aby ji na ,,zada“ bylo mozno vlozit vajicko. My jsme
vajicka nabarvily klasickou barvou na vajicka a dcera vajicka polepila vyseky z
barevnych papirti. Ozdobné dérovacky, z nichz
vyseky pochazeji, jsou k dostani v nékterych
papirnictvich nebo internetovych obchodech.
Nase déti s nimi jednak rady cvakaji a jednak
jsou vyseky 1 jinak pouzitelné (napf. na rizna
pfanicka). Je vSak mozné wvajicka polepit i
ovesnymi vlockami, vodovymi nalepkami nebo
riznymi samolepkami.

A napf. takto je mozno slepicky naaranzovat:
slepicky ,,sedi* na trave ze sisalu :-).

Krasné jarn{ tvofeni a nadherné jaro Vam preje Petra Fejtkova.
Dalsi (nejen) jarni tvofici naméty najdete na www.casprodeti.cz
Tvoteni pro déti od dvou do péti :-)
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Velikono¢ni omalovanka - Kraslice

Vymaluj vajicko veselymi barvami. Nalep je s pomoci maminky na lednici.
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Velikonoc¢ni pracovni list - Kraslice

Domaluj dalsi obloucky na kraslici a vybarvi podle vlastni fantazie.
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Velikono¢ni dekorace - Petrkli¢ v kosicku

Velice jednoducha velikonoc¢ni dekorace, se kterou vam pomohou i vasi nejmensi.

Co k tomu potiebujete?

e Petrkli¢ v kvétinacku

e vhodnou velikost kosicku

Jak postupovat?

V  kvétinafstvi  si kupte  petrklic.
Doma zkontrolujte, jak velky je
kvétina¢ a podle toho hledejte
kosicek. Nasla jsem doma v garazi
hodné stary kosicek, dala ho do
pofadku a kvétinac s petrklicem do
néj vlozila. Opravdu jednoduché a
zaroven vkusné. Zvladnete to 1 na

posledni chvili.
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Velikonoc¢ni dekorace s vtbovym proutim

Co k tomu potfebujeme?

Kvétina¢, vrbové proutky, barevné
masle, vejce - plastové dekorace nebo
vyfoukla  wvajicka, hlinu, razné
dekorace, pouzila jsem =zajicky na
houpacce, pokud uz venku roste, tak
natrhat trochu travy nebo muzete
pouzit 1 mech, také vypada velice
hezky.

Jak postupovat?

Pii prochazce piirodou si zajdete s
détmi na proutky. Tatinek muze
naucit déti uplést pravou pomlazku a
vy st od n¢j vezmete nékolik proutkd,
které pouzijete na vyrobu vasi
dekorace. Do kvétinice si dame
hlinu, proutky napichame do hliny,
asi 10 cm od sebe a nahofe svazeme
petlickou. Nahoru zavéste vejce z

polystyrénu, ¢i vyfoukla a ozdobena nebo jinou dekoraci, kterou mate k dispozici
doma. Pouzila jsem zajicky na houpacce. Vypada to velice hezky a navstévam se to

bude moc libit.
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Velikonoc¢ni hackovani pro maminky - Détska Cepice se zajickem
Cepice (obvod 36 cm, délka 13 cm)

e 5 fetizkovych ok spojime pevnym okem.

e Do vzniklého kruhu uhackujeme 18 DS - dlouhych sloupkii
(prvni DS = 2 fetizkové oka).

e Kazdy DS z pfedchozi fady rozhackujeme na 2 DS.

e Zdvojime kazdy tfeti sloupek (DS, DS, 2 DS, DS, DS, 2 DS)

e Zdvojime kazdy 4 sloupek.
Takto pokracujeme ve
zdvojovani do té doby, nez
mame placku, potfebnou pro
nas obvod, dostatecné velkou.
Dale nepfidavame a jen
dohackujeme hloubku cepice.
Posledni dv¢ fady stfidame
predni a zadni reliéfni sloupek
- vznikne lem.

Aplikace na Cepici
Zajic - hlava

e 5 fetizkovych ok spojime pevaym okem.

e Do vzniklého kruhu uhackujeme 18 DS - dlouhych sloupka
(prvai DS = 2 fetizkové oka).

e Kazdy DS z pfedchozi fady rozhackujeme na 2 DS.

Zajic - usi

e 12 fetizkovych ok. Otoc¢ime a hackujeme zpét.
KS, KS, PDS, PDS, PDS, DS, DS (az na konec). Do posledniho oka 5 DS.
DS, DS, PDS, PDS, PDS, KS§, KS.

e Vysijeme oci a cumacek. Nasijeme aplikaci na ¢epici. A mame hotovo.
Zkratky: DS (dlouhy sloupek), KS (kratky sloupek), PDS (polodlouhy sloupek)
Pouzita pfize: Kacenka (1 klubko + kousek na zajice)

Hackovaci pfize muzete nakoupit pfimo v internetovém obchodé:
www.MojeGalanterka.cz - prodej galanterie: flitry, knoflicky, pfize, stuhy, ...

Se svymi hotovymi vytvory se muizete pochlubit ostatnim maminkam
na strance vénované kreativnimu tvofeni www.facebook.com/vytvory.cz
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séfredaktorka magazinu MojeBrisko.cz | NaseBatole.cz
povolanim zdravotni sestra, maminka dvou chlapecka

séfredaktorka magazinu www.Predskolaci.cz
pedagogicky pracovnik

fotogratka, nejrad¢ji foti novorozence, déti, tchulky a svatby
www.SilvieValouskova.cz

fotogratka
www.HanaKysilkova.cz

provozuje web Tvofeni pro déti od dvou do péti
www.CasProDeti.cz

www.i-creative.cz - tvofivé vytvarné napady, omalovanky
k vytisknuti, pracovni listy, inspirace pro rodice a ucitele

Povoleno je kopirovani, sdilenf a volné §ifeni, ... pro nekomercni tcely.
e-knihu Velikono¢ni special mtzete stahovat

na adrese:

n Facebook:

www.NaseBatole.cz (menu -> [Ke stazeni)

http://www.facebook.com/NaseBatole.cz

Chcete-li i Vy pfispivat svymi ¢lanky do magazini www.MojeBrisko.cz, www.NaseBatole.cz,
www.Predskolaci.cz . Napiste nam. Radi uvefejnime vase ptibéhy, vlastni zkusenosti z
t¢hotenstvi, zazitky z porodu, vychovy a rozvoje déti.

Stale hledame nové autory a redaktory pro magaziny:

www.MojeBrisko.cz (o téhotenstvi a matefstvi)

www.NaseBatole.cz (o détech do 3 let)

www.Predskolaci.cz (rozvoj a vichova déti)

www.Skolaci.com (pro rodice a déti skolou povinné)

www.UzTamBudeme.cz (cestovani a turistika)

www.Vytvory.cz (hobby, kreativni tvofeni)

Prave Vy tvofite obsah webt. Informujte své pfatele o moznosti této spoluprace!
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